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Wat kan je allemaal doen?
In deze folder staat een korte beschrijving van alle naschoolse activiteiten in Amsterdam
Centrum. Meer informatie is te vinden op de website naschoolseactiviteiten.amsterdam.
Bij elke activiteit staat of deze plaatsvindt in het Oostelijke of het Westelijke deel van de
binnenstad. Zo kun je makkelijker zien of de activiteit bij jou in de buurt is!         

Proeven, ruiken, vlechten, snijden,prakken! Samen gaan we opavontuur in de keuken, waar wenieuwe smaken, gekke geuren enverrassende texturen ontdekken.Elke les maken we iets nieuws teeten, wat we daarna lekkeroppeuzelen!

DE FIJNPRAKKERSGroep 4, 5, 6, en  5, 6, 7, 8

Groep 3, 4, 5Ga mee op ontdekkingstocht

door het Westerpark en leer hoe

je een hut, een vuurtje en een

pijl en boog maakt. We gaan

altijd naar buiten, ook bij regen,

storm en hagel. 

LET OP: ZWEMDIPLOMA

VERPLICHT!

AVONTURENCLUB
W

W

SCHAKEN
Groep 4, 5, 6, 7, 8 W

O

Schaken is hip en gezond! Het is eenspannend spel, waar je een heel levenplezier van kan hebben. In wekelijkselessen van een uur leert eenschaakdocent van Aan Zet de beginselenvan dit spel. Als je al kan schaken, danzorgt de schaakdocent voor uitdagendeschaakpuzzels en begeleiding op niveau.

HIPHOPDANS
Groep 1, 2

O

Leer spelenderwijs samen met
leeftijdsgenootjes lekker te bewegen
en gevoel voor ritme te krijgen. Het
plezier in dansen staat voorop!

LEESPLEZIER MET BUURTGENOTEN (4x)

Groep 3, 4, 5
Houd jij van lezen of meer van voorgelezen worden? Het kan allebei in het gezellige Huis
van de Tijd, waar je samen met buurtgenoten met beginnende dementie de prachtigste
boeken en verhalen leest en af en toe een spelletje speelt. Dompel je onder in de
boekenwereld waar niets te gek is en alles mogelijk!

O

W= Oostelijke BinnenstadO = Westelijke Binnenstad
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KERAMIEK

Groep 3, 4, 5

Doe mee met deze creatieve cursus

van Twirre en maak prachtige werkjes

met lapjes en draden! Spin je eigen wol,

maak vrolijke sokpoppen, vilt prachtige

bloemen en pimp je eigen

kledingstukken op. 

Zit jij in groep 1, 2 of 3 en wil jij graag 

leren voetballen? Je krijgt les van een 

echte voetbaltrainer die jou gaat leren hoe je

met een voetbal omgaat. Je krijgt elke week

training maar leert ook voetbaltrucs, we

spelen voetbalspelletjes en natuurlijk partijtjes. 

DUIK IN DE 

Groep 1, 2, 3 

Groep 3, 4, 5 en  6, 7, 8
Doe mee met Shaffy's Tuinen! In
de buurtmoestuin kweken we
onze eigen groenten. En als we
klaar zijn met tuinieren doen we
stoere buitendingen, zoals
broodjes bakken op een
houtvuurtje en kleine beestjes
zoeken. Ook is er altijd nog wel
even tijd om gewoon lekker te
spelen in de tuin.

Groep 3, 4, 5, 6

Hier maken we de mooiste dingen!

We kleien vazen, fantasiefiguren en

nog veel meer. Dan glazuren en

bakken in een echte keramiekoven

voor een prachtig resultaat!

KLEUTERVOETBAL

Een uitdagende training van een vol uur waarin je freerunning moves leert zoals flips,
vaults en de cat leap terwijl je meteen je trampolinetechniek verbetert. Je bouwt aan je
zelfverzekerdheid, kracht en leert nieuwe technieken. 

KLIMAAT 

Groep 3, 4, 5

MOESTUINIEREN BIJ

LAPPENMAND

SHAFFY'S TUINEN 

O
O

O

OUITVINDERS

Denk mee over een mooiere wereld en laat

hierbij je creativiteit de vrije loop! Elke week

doen we spannende experimenten en

creatieve activiteiten waarbij je ondertussen

meer leert over duurzaamheid en het

klimaat. Je ontwerpt je eigen duurzame idee

en bouwt een prototype van jouw

klimaatuitvinding!

O W

FREERUNNING & TRAMPOLINE COMBO O

Groep 3, 4, 5

BREAKDANCE
O

Hou je van dansen en wil je geweldige spins
leren? Doe dan mee en leer de basis van
breakdance met onze trainer van de bekende

Amsterdam Breaking Community in de mooie

dansstudio bij VROG Urban Movement.

Groep 6, 7, 8



Kijk je wel eens naar een videoclip en
denk je, dit wil ik ook kunnen? Bij de
cursus “Maak je eigen videoclip” mag
je een videoclip maken. We gaan
dansen voor een greenscreen, we
gebruiken lichten met verschillende
kleuren. We kunnen het zo gek makenals we willen! Wanneer is het beeld
mooi en wat kan je eigenlijk allemaal
doen met een camera? Daar gaan we
achter komen.

Groep 6, 7, 8

Groep 4,5,6,7,8            3,4,5,6,7
Als de bel gaat, is de school uit en dan… ga je
leuke dingen doen! We doen elke week
verschillende sporten en spelletjes en we
zorgen dat je een uur lang plezier hebt.
Basketbal, voetbal, hockey, trefbal, alles 
wat jullie leuk vinden komt voorbij!

MAAK JE EIGEN 

 VIDEOCLIPW

ONTDEK JE NEMO-TALENT

Groep 6, 7, 8

Ben jij een onderzoeker, knutselaar of
uitvinder? Vind het uit! In deze workshops ga
je van alles maken en ontdekken: onderzoek
de ruimte, maak een stopmotion,
schaduwschilderij en raket en leer
ondertussen over de wereld om je heen!  

SPORT & SPEL NA DE BEL

O

O

W

KUNST OP

DE BOERDERIJ

Elke week gaan we boerderijdieren

bestuderen; welke kleuren hebben ze,

hebben ze een zachte vacht, stug

haar of veren, lange of korte oren,

krulstaart of pluimpje en hoe zien hun

poten en poep eruit? Met verschillend

materiaal mogen jullie je eigen

boerderijdier tot leven brengen!

Groep 1, 2, 3 

 PARADE 

Groep 3, 4, 5 W
Vind je het leuk om met allerlei
materialen dingen te maken en nieuwe
technieken te leren dan is dit écht iets
voor jou! Doe mee aan deze afwisselende
reeks van korte leerzame projecten, nooit
saai en met natuurlijk veel ruimte voor je
eigen ideeën en fantasie.

W
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Leer alle kickboksvaardigheden: een
goede warming-up, stoten, trappen,
verdedigende en aanvallende
technieken. Verleg je grenzen en
vergroot je concentratie, discipline,
zelfbeheersing en
doorzettingsvermogen.

Tekenen en etsen, stempels

maken, schilderen op een echte

schildersezel, alles is mogelijk.

Hier maak je de mooiste

kunstwerken!

 Groep 1, 2, 3 en 4, 5, 6, 7

JUDO

Beleef spannende yoga-avonturenin de woestijn of in de jungle, wordsoepel en sterk en leer ook op jehoofd staan!

O

 Groep 3, 4, 5 en 6, 7, 8

Kom op dinsdag meedoen

aan de naschoolse activiteit

judo. Je krijgt judoles van een

ervaren trainer die jou alle

technieken en judorollen gaat

leren. Wij zorgen ook voor

een judopak!

ga naar: naschoolseactiviteiten.amsterdam

Groep 3, 4, 5 en 6, 7, 8

ZAALVOETBAL

TEKENEN &

 KIDS KICKBOKSEN

Groep 3, 4, 5, 6, 7, 8

W

 SCHILDEREN
O

O

BASKETBALTRAINING

 Groep 4, 5, 6, 7, 8
We spelen verschillende spellen, je leert
de techniek en natuurlijk spelen we
wedstrijdjes. Lijkt het jou leuk om te leren
basketballen? Of kan je het al en wil je
nog beter worden? Doe dan mee! 

W
O

 Groep 4, 5, 6, 7, 

Wil je graag leren voetballen of
nog beter worden? Bij ons kan
dit! Je krijgt elke week een
echte training maar natuurlijk
doen we ook voetbalspelletjes
en spelen we wedstrijdjes. Jij
komt toch ook?

O

KLASSIEK BALLET 

Groep 1, 2 en 3, 4, 5 
Lekker dansen in de gymzaal en leer balletoefeningen aan een echte
barre. We dansen, improviseren en oefenen voor een kleine voorstelling. 

O

YOGA
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Groep 3, 4, 5 

CLUB UMAMI

Groep 6, 7, 8
Ken jij alle smaken die wij proeven al? Met Club Umami duiken 
we in de wonderlijke wereld van onze smaak en maken we iedere week
een gerecht om je vingers bij af te likken: bitter, zout, zoet, zuur – en umami! 

WERELDSPORTEN

 Groep 6, 7, 8

VAN TEKENEN

KICK & FUN 

Groep 4, 5, 6, 7, 8
Bij Sciandri kan je meedoen aan de Kick
& Fun lessen. We gebruiken kickboksen
om kinderen weerbaarder te maken,
meer zelfvertrouwen te geven en fit te
worden en te blijven. Natuurlijk staat
plezier hier centraal, dus kan je al
kickboksen en wil je beter worden, of wil
je het graag leren? Doe dan met ons
mee! 

Ontdek verschillende sporten, spellen en

gerechten van over de hele wereld!

Iedere week komt een ander land of regio

aan bod. We starten iedere week met een

sport of spel, populair in of afkomstig uit

een bepaald land, Daarna gaan we een

gerecht koken uit de betreffende regio en

natuurlijk gaan we het  aan het einde van

de middag lekker samen opeten! 

Heb je zin om te tekenen en te
experimenteren met stift, krijt of inkt? En
ook tekenspelletjes met elkaar te doen?
Van monoprinten, stempels maken,
sjabloneren tot uitproberen van
verschillende druktechnieken, en we
gaan werken met een echte drukpers.

TOT DRUKKEN
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W

O

W

CHILD PRESS REPORTERS

Groep 6, 7, 8
Kom naar het Child Press Clubhouse en leer hoe je een echte reporter kan worden! Je
mag zelf een onderwerp bedenken en leert hoe je als een echte journalist informatie kan
vinden en kan publiceren. We gaan aan de slag met fotografie, interviews, video-editing
en nog veel meer!

O

O

& -GERECHTEN



Met breakdance kun je écht scoren! je

leert moves waarmee je zelf kunt

improviseren en een eigen stijl

ontwikkelen. Aan het einde van elke les

geven de leerlingen in ‘de kring’ hun

mini-performance. Leuk om te zien en

te doen!

 

Groep 4, 5, 6, 7
Ga mee op avontuur in de wereld van het
Plukbos, de buurttuin van Wittenburg. Ga op
insectensafari, kweek je eigen gewassen,
leer leven van het land en help de natuur
een handje. Doe je mee?  

Groep 6, 7, 8

EXPEDITIE HORECA (4x)

ga naar: naschoolseactiviteiten.amsterdam

Je maakt op speelse manier kennis
met het zingen, met muziek en
acteren. Via leuke oefeningen leer je
alles over de stem.  Daarnaast leer je
allerlei nieuwe liedjes, en muziek is
ook om op te bewegen! In de les
wordt veel gewerkt aan acteren,
beweging, dans en presentatie. Er
wordt toegewerkt naar een
spetterend optreden in de laatste les!

Groep 3, 4, 5

 & ACTEREN

ZEILEN

Groep 4, 5, 6, 7 8
Leer onder begeleiding van professionele
instructeurs de beginselen van het 
zeilen in Optimisten en zeil straks 
iedereen voorbij!  
LET OP: ZWEMDIPLOMA VERPLICHT.

BREAKDANCE 

 BIJ WLADIMIR

ZINGEN, SWINGEN

Groep 1, 2 en 3, 4, 5, 6

W

O

TUINCLUB

O

W

Horeca, wat is dat? Van hotel tot restaurant en café.
Altijd al een keer een chef-kok willen zijn van een eigen
restaurant of bak je de beste broden van het land? Ga
mee op expeditie langs de vier horecabedrijven op het
Marineterrein en leer het van echte professionals. Trek
je schort maar aan en kook nieuwe gerechten, bedien
de gasten of bak overheerlijke broden. Schrijf je snel in!

PLUKBOS

O



Groep 1, 2

In het circus ontdek je je eigen
talenten! Spelenderwijs leer je
allerlei circusoefeningen,
tijgerakrobatiek, trapezetrucjes
in de lucht, Chinese bordjes die
we laten draaien, balanceren
over het koord en nog veel
meer.

CIRCUS AIM

W

Groep 3, 4, 5, 6 en  7, 8
Wil jij graag leren voetballen of nog beter worden? Bij ons kan dit!!Je krijgt elke week een echtetraining maar natuurlijk doen weook voetbalspelletjes en spelen we wedstrijdjes. Jij komt toch ook? 

Groep 1, 2, 3 
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Groep 6, 7, 8

WETENSCHAP MET DE UVA

Doe je mee? Wij, 2 studenten van de Universiteit van Amsterdam, willen je graag
kennis laten maken met de wetenschap. Je gaat zelf op onderzoek uit en zelf
antwoorden op je vragen leren vinden. Robotjes bouwen, een wiskunde-rivier
oversteken, misdaden oplossen, het komt allemaal voorbij.

MEIDENVOETBAL

O

Dansen, spelen, rollen en springen,

we doen het allemaal tijdens

kleutergym! Bewegen is nog nooit zo

leuk geweest. We doen leuke

spelletjes met elkaar, we kunnen

klimmen en klauteren in de gymzaal

en elke les is het een feestje. 

KLEUTERGYM O

WORD EEN ECHTE

BUURTJOURNALIST (4x)
Groep 6, 7, 8
Heb je altijd al eens willen weten hoe het werkvan een journalist er uitziet? Dat kan nu! Ga oppad met een journalist door de buurt en neemeen kijkje op de redactie van AT5. Je leert allesover interviewen, het schrijven van teksten enhet maken van foto’s. Waar zou jij over willenschrijven? Pak je pen en papier en doe mee!

O

W
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COMPUTERGAMES MAKEN
Groep 6, 7, 8

 SUPERCHEFJES

Groep 3, 4 en 5, 6
Je gaat stampen, raspen, snijden, bakken, hakken, kneden, rollen, kloppen om hele
leuke, mooie en lekkere gerechtjes te maken en die samen op te smullen! Met Chef
Paul word je een Superchefje!

Heb jij de poten van een duizendpoot

wel eens geteld, het slijm van de slak

op je hand gevoeld, geknuffeld met een

boom of een kunstwerk met takken

gemaakt? Dat kan allemaal bij "Kleuters

in het Wild'. 

Groep 1, 2 

KLEUTERS IN HET WILD

Gamen is leuk, je eigen game maken is nog veelleuker! Stap voor stap leer je hoe je je eigencomputergames kan maken met het programmaScratch. Alles wat je leert kan je direct gebruikenin je eigen games en spelenderwijs leer je meteenook nog programmeren, dat is pas echtsupercool!

O

W

W

Groep 4, 5, 6, 7, 8
Weet je dat animatie “tot leven brengen” betekent? Dat is precies wat we gaan doen
in deze leuke cursus! We verzinnen een verhaal, maken zelf figuurtjes, maken daar
heel veel foto’s van en spelen die achter elkaar af…en zo maak je je eigen
animatiefilm!

ANIMATIEFILMPJES MAKEN 
O

URBAN HOCKEY

Groep 3, 4, 5, 6, 7, 8

Urban Hockey is een uitdagende en

coole vorm van hockey. Je leert

verschillende trucs, we spelen

wedstrijden. Kan je al hockeyen maar wil

je beter worden of wil je het leren? Doe

dan gezellig met ons mee!

W



DOCK Naschoolse Activiteiten

In deze folder vindt u het voorjaarsprogramma van
2024. Het bestaat uit allerlei naschoolse activiteiten
voor kinderen van de basisscholen uit het Centrum:

Ontdek waar je
goed in bent

Elk kind heeft talent maar niet elk kind weet waarin!

Daarom biedt DOCK tal van leuke, inspirerende en

leerzame naschoolse activiteiten op het gebied van

Kunst & Cultuur, Sport & Gezondheid, Natuur &

Techniek, Communicatie & Media en Beroepsoriëntatie

& Burgerschap. 

Inschrijven

Indien er nog plek over is kunt u uw kind ook nog na
de inschrijfweek inschrijven. U hoort uiterlijk een
week voor de start van de activiteit of uw kind
geplaatst is. 

Openbare Basisschool De Burght
Theo Thijssenschool
14e Montessorischool de Jordaan
Montessorischool de Eilanden

Basisschool De Witte Olifant
Dr. E. Boekmanschool
St. Antoniusschool
Alan Turingschool
Basisschool Oostelijke Eilanden
IKC de Kleine R﻿eus
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U kunt uw kind online inschrijven
vanaf vrijdag 9 februari 09.00 uur via 
onze vernieuwde website
naschoolseactiviteiten.amsterdam.
De inschrijving sluit op 16 februari. 

.

Bijdrage
Voor de cursussen vragen wij een bijdrage naar
vermogen, deze staat per cursus vermeld op de
website. Voor kinderen met een stadspas zijn de
activiteiten gratis. 
Geen stadspas maar wel een laag inkomen? Neem
contact op met de talentmakelaars voor een
voucher voor een gratis cursus. 

Kidspanel
Zit uw kind in groep 5 t/m 8 en denkt het 
graag mee over de naschoolse activiteiten van
DOCK? Meld uw kind dan aan voor het Kidspanel!
Vier keer per jaar komt het Kidspanel op
vrijdagavond bij elkaar, reuze gezellig en leerzaam
en bovendien heeft uw kind daar ook echt invloed
op het aanbod activiteiten! Opgeven kan bij één
van de talentmakelaars.

Doneer een cursus
U kunt een cursus doneren aan kinderen die het
niet zo breed hebben. Dankzij uw bijdrage kan een
kind voor wie het niet vanzelfsprekend is, ook zijn
of haar talenten ontdekken. Op de inschrijfwebsite
wordt u automatisch de mogelijkheid geboden te
doneren.
Namens de kinderen alvast hartelijk dank
voor uw donatie! 

Meer weten?

Talentmakelaars DOCK

Wanda Broers, 06 223 294 74 / wbroers@dock.nl

Contactpersoon SCIANDRI
Anouk Oosterhuis 06 3116 2819 / anouk@sciandri.com

Heeft u vragen of komt u er via de website 
niet uit? Neem dan contact op met:

Esther Blok, 06 204 109 20 / eblok@dock.nl 
Frédérique Peters, 06 204 180 10 / fpeters@dock.nl

Westelijke Binnenstad

Oostelijke Binnenstad

Westelijke Binnenstad

Oostelijke Binnenstad


